Flying Feet Workshopwoche im Dezember

Uhrzeit 27.12.2011 28.12.2011 29.12.2011 30.12.2011
Langsamer Walzer Samba Discofox Cha Cha Cha
16:00 - 17:00 Figur Figur Figur Figur
Level 1 Level 1 Level 1 Level 2
Pause
Cha Cha Cha Quickstep Wiener Walzer Standardtdnze
17:15-18:15 Figur Figur Figur Technik
Level 2 Level 1 Level 2-3 Level 1-2
Pause
Tango Cha Cha Cha Lateintanze Rumba
18:30-19:30 Figur Figur Technik Figur
Level 1 Level 1 Level 1-2 Level 1
Pause
Discofox Langsamer Walzer Jive Discofox
19:45 - 20:45 Figur Figur Figur Figur
Level 2 Level 2 Level 2 Level 2

21:00 - Open End

Legende:

Level 1: Einfache Figuren

Level 2: Anspruchsvollere Figuren

Technik: Haltung, FuBarbeit & Rhythmus

WiWa: Fleckerl (Sehr anspruchsvoll,
Wiener Walzer sollte gut funktionieren)
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